
PROGRAMME DE FORMATION 

 

 

MODELAGE PALPER ROULER MANUEL 

Public : tout public, professionnel ou particulier, professionnel de la beauté, reconversion professionnel, 

débutant accepté.  

Pré-requis : être majeur, notion de modelage. 

Durée de la formation : 14 heures   

 

Objectifs  

Être capable de maîtriser la technique palper rouler manuel. Apporter un maximum de résultat au client. 

Modelage à but non thérapeutique. 

Remise d’un certificat de formation « modelage palper rouler manuel » 

 

Programme  

1
er

 jour 

Matin :  

Prise de contact avec les stagiaires (motivations et objectifs professionnels de chacun) 

Origines, vertus et contre-indications  

Le matériel nécessaire 

Les huiles : notions et bienfaits  

Accueil et suivi de la clientèle 

Préparation de l'espace de pratique : hygiène et sécurité, ambiance, accompagnement du client jusqu'à son 

départ. 

. 

Après-midi : 

Démonstration du modelage par le formateur  

Techniques de base du modelage 

 Posture du praticien  

Etude du protocole  

Pratique en binôme ou sur modèle  

Correction des gestes par le formateur 

 Questions/réponses  

 

 



 

2ème jour : 

Matin 

Révisions des gestes appris la veille 

 Posture du praticien 

 Etude du protocole 

 Pratique en binôme ou sur modèle 

 Correction des gestes par le formateur  

Gestion du temps de massage 

Questions/réponses  

 

Après-midi  

Gestion du temps du massage 

 Questions/réponses 

 Contrôle de la théorie et bilan 

Evaluation et correction 

Réalisation du protocole complet 

Validation de la formation  

Remise du certificat 

 

 Moyens pédagogiques et techniques : 

Cours théoriques et pratique – Support de cours écrit – QCM – Jeux de rôles – Pratique sur modèles - 

Evaluation 

 Suivi et exécution des programmes -  Appréciation des résultats  

Correction de chaque geste par la formatrice - Entretiens réguliers lors de la formation -  Tests de contrôle 

de connaissances - Contrôle de la pratique - Evaluation des acquis - Réalisation du protocole complet en fin 

de formation - Validation - Remise du certificat « modelage palper rouler manuel » 

Evaluation de  la formation par le stagiaire - Signature de la feuille de présence par demi-journée. 

Formation réalisée dans les locaux du stagiaire, intra-entreprise 

Sur devis personnalisé 

 

Formation individuelle ou en petit groupe  

Formatrice : Cindy Lauroua 

Diplômes obtenus : CAP Esthétique, cosmétique et parfumerie, BEP Vente Action Marchande, Formation 

en ingénierie et pédagogie de la formation professionnelle. 

Pour plus de renseignements : me contacter Cindy Lauroua 06.14.05.30.30  cindylauroua@gmail.com 

Cindy Lauroua ,3 av pasteur 33530 Bassens 

mailto:cindylauroua@gmail.com

